Giornata mondiale della salute mentale

E importante
volersi bene!

DI TE:

Dedicati del tempo

La salute mentale
e un bene da coltivare
e proteggere. Insieme.
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Giornata mondiale della salute mentale

¢ bisogno d’aiuto
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La salute mentale
e un bene da coltivare
e proteggere. Insieme.
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Giornata mondial

Dai voce a
sentimenti
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La salute mentale e
un bene da coltivare e
proteggere. Insieme.
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Giornata mondiale della salute mentale

L’attivita fisica
rinforza il nostro corpo e
rilassa la nostra mente
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Attivi si diventa

La salute mentale e
un bene da coltivare e
proteggere. Insieme.
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Giornata mondiale della salute mentale

Il CON-
e una magia
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Sorridendo
accogli gli altri

La salute mentale e
un bene da coltivare e
proteggere. Insieme.
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Giornata mondiale della salute mentale

La creativita e salute
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Facendo nuove esperienze
puoi scoprire le tue
passioni e realizzare 1
tuot sogni

La salute mentale e
un bene da coltivare e
proteggere. Insieme. ‘
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Giornata mondiale della salute mentale

Il pre- offusca la

mente e fa chiudere il cuore

Diamoci tempo

La salute mentale e
un bene da coltivare e
proteggere. Insieme.
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Giornata mondiale della salute mentale

Il riposo e benefico

LE ENERGIE?
o

Quando riposi corpo,
amima e mente
St rigenerano

La salute mentale e
un bene da coltivare e
proteggere. Insieme.
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Giornata mondiale della salute mentale

E importante accettare
se stessi e gli altri
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La salute mentale e
un bene da coltivare e
proteggere. Insieme.
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